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Cada nifio tiene su propio ritmo, y el aprendizaje del control de esfinteres no es un proceso
que sirva para todos por igual. Un sistema de recompensas puede facilitarlo al brindarle a tu
hijo una motivacion clara y visual. Cada vez que lo intente, se comunique o use el orinal,
ganara una ficha que podra ver, lo que hara que el progreso sea predecible, positivoy
gratificante. Llenar el tablero de fichas convierte el aprendizaje en una experiencia divertida
y estimulante.

Entrenamiento para ir al bafio: Economia de fichas

Como funciona?

El estudiante gana una ficha (la ropa interior) cada vez que demuestra el comportamiento
deseado o completa una tarea; por ejemplo, intentar ir al bafio (sentarse en el inodoro).

Una vez que ha ganado todas las fichas, recibe una recompensa o un refuerzo positivo, como
tiempo extra para jugar o realizar su actividad favorita.

Este sistema de recompensas visuales es simplemente una herramienta para apoyar la
practica de sentarse en el inodoro.

Antes de utilizar este recurso, consulte la lista de verificacion de
preparacion para el control de esfinteres, que también es un recurso
gratuito disponible en nuestro sitio web, y compruebe si su hijo esta
listo para comenzar el proceso de dejar los panales.
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Instrucciones

1. Imprima y plastifique el
tablero de fichas.

2. Imprima, recorte y plastifique
las fichas.

3. Coloque velcro en el tablero y
en la parte posterior de cada
ficha.

4. Elija el comportamiento que
desea reforzar (sentarse,
intentarlo o usar el orinal).

5. Entregue una ficha
inmediatamente después de
que se produzca el
comportamiento, acompanada
de un simple elogio.

6. Cuando el tablero esté
completo, entregue una
pequefia recompensa.

7. Reinicie el tablero y repita el
proceso.



